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伊沢正名（いざわ・まさな）

1950年、茨城県生まれ。20歳のときに自然保護運動を
始めたのを機に、独学で撮影術を身につけ、自然写真
の道に入る。また、本来土に還るべきウンコが自然のサ
イクルから排除されていることに義憤を感じ、1974年
から意識的に野糞をはじめ、紙を使わず水と葉っぱを
使用する「伊沢流インド式野糞法」を確立した。1999年
には、野糞率100％を達成。その後、2003年に1千日、
2005年に2千日、2008年に3千日、連続野糞を達成。
延べ回数は1万回を超え、21世紀になってからは一度
もトイレで排便をしていない。2007年からは、野糞跡
のウンコが完全に土に還るまでの過程を掘り返して詳
細に調査する「野糞跡掘り返し調査」を実施した。
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講演会「くさってつながる命の環」
2011年6月11日土 PM1:30-3:30
只見町青少年旅行村・いこいの森内古民家

観察会「お尻で見る葉っぱ図鑑」
2011年6月12日日 AM9:30-11:30
只見町青少年旅行村・古民家前スタート

参加料：500円（入村料込み・6/11-12共通）
主　催：只見の自然に学ぶ会

［お問合せ］只見の自然に学ぶ会 事務局 TEL.0241-82-3242（渡部方）
http://www.fukosya.com/manabu.htm

只見町青少年旅行村●TEL.0241-82-2432 http://www2.ocn.ne.jp/̃tadami/

と　き
ところ

と　き
ところ

わ

只
見
の
自
然
に
学
ぶ
会
創
立　

周
年
記
念
事
業

10


